Keskusta, Joroisten valtuustoryma

VALTUUSTOALOITE

Erityisryhmien uimakortti

Erityisryhmien uimakortilla kannustetaan ja mahdollistetaan ryhmaan kuuluvien omaehtoinen
uintiharrastus. Erityisryhmaan kuuluvat henkilot tarvitsevat saannollisesti tai ajoittain sairauteensa
tai oireiden helpottamiseksi monipuolista kuntoutusta.

Uinti on liilkuntamuodoista se, joka soveltuu ldhes kaikille. Vesiliikunnalla (uinti, vesijuoksu,
vesijumppa) on todetusti vaikutusta tuki- ja liikuntaelinsairauksien, verenkierron sairauksien ja
nestekierron hairididen ja naista johtuvien sairauksien hoidossa. Uinti ennaltaehkaisee, yllapitaa ja
jopa toimii parantavana liikkuntamuotona moniin sairauksiin.

Joroisten kunnassa ei ole uimahallia, mutta lahikunnissa on. Kuntalaisten tasa-arvoisuuden ja
ennaltaehkadisevan toiminnan edistamiseksi olisi tarkeda tarjota erityisryhmaan kuuluville
henkil6ille mahdollisuus edullisempaan uintiharjoitteluun. Tama ryhma ei monestikaan pysty
kdayttamaan muita kunnan tarjoamia liikuntapalveluja hyvakseen.

Erityisryhmaan kuuluvat maarittelisi ja kortin myontaisi kunta ldakarinlausuntoa ja/tai kelakortin
merkint6ja vastaan. Pitkdaikaissairauksia, jotka oikeuttaisivat erityisryhmien uimakorttiin voisivat
olla esimerkiksi:

e Astma, keuhkoahtaumatauti

e Diabetes
e Lihastauti
e MS-tauti

e Parkinsonin tauti

e Tietyt psykiatriset sairaudet

e Reuma

e Sepelvaltimotauti

e Syddmen vajaatoiminta

e Pysyva sairaudesta tai vammasta johtuva liikkumista haittaava esim. 55% haitta-aste tai
haittaluokka

e SyOpa (rintasyopa, eturauhassydpa, gynekologinen sydpa, melanooma), jonka hoidosta
todettu imunestekierron hairié tai muu liikkuntaa rajoittava tekija

e Muut sairaudet, mihin diagnoosi, haitta-aste tai haittaluokka on selvasti kirjattu
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