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Osahanke 1: ESR+ erityistavoite 4.2 

Työ ja mielen hyvinvointi – Mieliteko 2.0

• Uutta osaamista työelämään > meillä keskiössä mielenterveyteen ja mielen 
hyvinvointiin liittyvän työhyvinvoinnin edistämisen. Kohderyhmänä työssäkäyvät 
täysi-ikäiset henkilöt.

• Toteutus 1.9.2023-31.8.2026 (3 vuotta)

• Päätoteuttaja Kuopio, osatoteuttajina UEF, Savonia, ja Humak

• Kokonaiskustannukset:

Kuopio 1 542 694 € (oma 231 384 €, kunta 77 126 €)

Savonia 567 000 € (oma 85 050 €, kunta 28 350 €)

Humak 305 718 € (oma 45 857 €, kunta 15 286 €)

UEF 604 363 € (oma 90 654 €, kunta 30 219 €)

Yhteensä: 3 019 775 € (1 006 592 € / vuosi)

• Tuki 80 %, toteuttajien omavastuuosuus 15 %, kuntarahoitus 5 % (150 981 €)

Mieliteko 2.0 osahankkeet | 2023-2026



Osahanke 2: ESR+ erityistavoite 4.3

Yhdessä osalliseksi – Mieliteko 2.0

• Yhdenvertaiseen osallisuuteen > kohderyhmänä nykyisen rahoituksen mukaisesti 
heikommassa työmarkkina-asemassa olevat henkilöt 16-64-vuotiaat henkilöt

• Toteutus 1.9.2023-31.8.2027 (4 vuotta)

• päätoteuttaja Savonia, osatoteuttajina Humak ja Kuopio 

• Kokonaiskustannukset:

Savonia 1 427 998 € (oma 214 126 €, kunta 71 375 €)

Humak 855 472 € (oma 128 319 €, kunta 42 775 €)

Kuopio 101 196 € (oma 15 179 €, kunta 5 061 €)

Yhteensä: 2 384 666 € (604 600 € / vuosi)

• Tuki 80 %, toteuttajien omavastuuosuus 15 %, kuntarahoitus 5 % (119 211 €)

Mieliteko 2.0 osahankkeet | 2023-2027



Suunnitelmissa

Osahanke 3: STM? 

• elintapojen muutokseen tähtäävä kokonaisuus

• laaja väestöotanta

• päähakijana/-toteuttajana UEF, osatoteuttajana Kuopio

• kuntien rahoitusosuus → ei vielä selvillä, mutta sisällytetään kerättävään 

kuntarahaan soveltuvin osin

Mieliteko 2.0 osahankkeet | 2023-



• Kokonaiskustannukset osahanke 1 + osahanke 2 = 5 404 441 €

• Kuntarahoitus (pl. Kuopio*) 264 250 € 

• osahanke 1 kuntarahoitus 50 327 € / vuosi

• osahanke 2 kuntarahoitus 29 803 € / vuosi

• yhteensä 80 130 € / vuosi

• Vs nykyinen kuntarahoitus 230 634 € / 2 vuotta

115 317 € / vuosi

* Kuopio on toteuttajana ja maksaa 15 % omavastuuosuutta

Mieliteko 2.0 osahankkeiden 1-2  kustannukset



Yhteensä
Vuodessa

Nykyinen - Kuntien rahoitus 1.6.2021-31.8.2023

Kunta
Iisalmi
Joroinen 
Kaavi
Keitele
Kiuruvesi 
Lapinlahti
Leppävirta
Pielavesi
Rautalampi 

2 vuotta
38 548
8 579
5 125
3 910

14 331
17 015
17 108
7 912
5 603

Kunta
Siilinjärvi
Sonkajärvi
Suonenjoki
Tervo
Tuusniemi
Varkaus
Vieremä
Vesanto

2 vuotta
38 673
7 020

12 695
2 741
4 467

36 886
6 410
3 611

Yhteensä 230 634 €
Vuodessa 115 317 €

per vuosi
19 274
4 290
2 563
1 955
7 166
8 508
8 554
3 956
2 802

per vuosi
19 337
3 510
6 348
1 371
2 234

18 443
3 205
1 806



Yhteensä
Vuodessa

Uusi - Kuntien rahoitus 1.9.2023-31.8.2026

Kunta

Iisalmi
Joroinen 
Kaavi
Keitele
Kiuruvesi 
Lapinlahti
Leppävirta
Pielavesi
Rautalampi 

Uusi/
vuosi

19 300
4 300
2 600
2 000
7 200
8 550
8 600
4 000
2 850

Kunta

Siilinjärvi
Sonkajärvi
Suonenjoki
Tervo
Tuusniemi
Varkaus
Vieremä
Vesanto
Yhteensä

Uusi/
vuosi

19 400
3 550
6 350
1 400

ei mukana
18 500
3 250
1 850

113 700

Nykyinen/
vuosi

19 274
4 290
2 563
1 955
7 166
8 508
8 554
3 956
2 802

Nykyinen/
vuosi

19 337
3 510
6 348
1 371
2 234

18 443
3 205
1 806

115317



Aikataulu

• ESR+ rahoitushaku päättyy 17.3.2023

• Rahoituspäätöstä ei synny ilman kunnanhallitusten päätöksiä 
mukanaolosta ja sitoutumisesta kuntarahoitukseen → kunnanhallituksen 

käsittelyyn asap

• Nykyinen hanke päättyy 31.8.2023

• Osahankkeet 1 ja 2 käynnistyvät 1.9.2023



Mieliteko-ohjelman organisoituminen 2023-2030

OMISTAJANEUVOSTO
Pohjois-Savon kunnat ja kaupungit sekä hyvinvointialue, oppilaitosten johto

OMISTAJAT?

HANKKEIDEN OHJAUSRYHMÄ 
Osahankkeet 1,2,3…

OSA-
HANKE 1 

MIELITEKORAHASTO
Kuopion kaupunki

- Hoitokunta -

MIELITEKO-OHJELMAN JOHTO - Kuopion kaupunki?

TOTEUTTAJAT
Kuopio, UEF, Savonia, Humak

- Johtotiimi -

OSA-
HANKE 2 

OSA-
HANKE 3 

Varain-
keruu

Hallinnointi
Avustusten 
myöntä-
minen



Mieliteko-ohjelman erityishyödyt

• Yhteinen ohjelma on enemmän kuin irrallisten hankkeiden summa.

• Vahva brändi tuo tunnettuutta ja vahvistaa sekä avaa paremmin 
mahdollisuuksia mielen hyvinvoinnin eteen tehtävän työn kentällä. 

• Eri toimijoiden aihealueeseen liittyvät hankkeet on mahdollista sitoa osaksi 
ohjelmaa ja hyödyntää olemassa oleva ”yleisö”.

• Jotta voidaan vaikuttaa riittävän laajasti ihmisten ajattelun ja toiminnan 
muutokseen, on tehtävä vaikuttavaa, vahvasti näkyvää ja jatkuvaa 
viestintää (vrt. Pohjois-Karjala projekti).




