Osallistuminen Mieliteko-ohjelman 2.0 jatkohankkeeseen - Joroisten kunta
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Valmistelija Kunnanjohtaja Jaakko Kuronen, p. 040 661 6885
Mieliteko-ohjelman tilannekatsaus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) huhtikuussa 2022 julkaistujen
sairastavuusindeksien perusteella Pohjois-Savo on edelleen sairain
maakunta koko Suomessa. Mielenterveyden ongelmissa ja paihteiden
kaytossa ero Pohjois-Savon ja muun maan valilla on halyttdvan iso. Tahan
tarpeeseen kaynnistettiin kesalla 2021 kymmenvuotiseksi suunniteltu
Mieliteko-ohjelma. Kahdelle ensimmaiselle vuodelle on myénnetty ELY-
keskuksen kautta Euroopan sosiaalirahaston (ESR) rahoitus hankenimella
"Hyvalla mielelld Pohjois-Savo 2021-2030’. Ensimmainen hankekausi
paattyy 31.8.2023. Lisatietoja I16ytyy www.mielitekomedia.fi.

Mieliteko-ohjelman tavoite on lisata 1) pohjoissavolaisten mielenterveytta
ja mielen hyvinvointia seka 2) vahentaa paihteiden kayttéa ja
paihdemyodnteisyyttd Pohjois-Savossa. Tavoitteena on siis kaantaa
maamme sairaimman maakunnan suunta kohti terveempaa tulevaisuutta
vuoteen 2030 mennessa.

Mieliteko-ohjelmassa on ensimmaiselld hankekaudella mukana 18 Pohjois-
Savon kuntaa ja kaupunkia. Hankkeen paatoteuttajan Kuopion lisaksi
mukana ovat lisalmi, Joroinen, Kaavi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti,
Leppavirta, Pielavesi, Rautalampi, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Suonenjoki,
Tervo, Tuusniemi, Varkaus, Vierema ja Vesanto. Osatoteuttajia ovat Ita-
Suomen yliopisto (UEF), Savonia-ammattikorkeakoulu seka Humanistinen
ammattikorkeakoulu.

Mieliteko-ohjelma ei ole viela onnistunut laajasti vaikuttamaan yksil6tason
muutoksiin mielen hyvinvoinnissa. Toiminnan pysyvat vaikutukset ja
vaikuttavuus voidaan arvioida vasta pidemmalla aikavalilla. Joroisten kunta
on Pohjois-Savon kuntia tarkasteltaessa poikkeuksellisessa tilanteessa.
Joroisten kunnan mielenterveysindeksi oli THL:n 2016 mittauksessa 84,6
kun se Pohjois-Savon osalta oli 150,6. Tuoreimmassa THL:n mittauksessa
Pohjois-Savon mielenterveysindeksi oli noussut 153,9:n. My6s Joroisten
indeksi oli noussut aiemmasta ollen tuoreimmassa mittauksessa 90,1.

Jatkosuunnitelmat

Jatkosuunnitelmat Mieliteko-ohjelman osalta koostuvat useammasta
hankkeesta. Mieliteko-ohjelma haki ELY-keskuksen kautta Euroopan
sosiaalirahaston rahoitusta (ESR+) 17.3.2023 paattyneessa haussa

kahdelle eri hankkeelle. Tavoitteena on kaynnistdd molemmat uudet
hankkeet 1.9.2023.

Ensimmaisen hankkeen (nimi: Ty ja mielen hyvinvointi - Mieliteko 2.0)
keskitssa on mielenterveyteen liittyvan tydhyvinvoinnin edistaminen.
Paahakijana on Kuopion kaupunki ja osatoteuttajina UEF, Savonia ja
Humak. Kohderyhmana ovat tyossakayvat taysi-ikaiset henkilot. Hankeen
suunniteltu kesto on kolme (3) vuotta. Kokonaiskustannus on 3 019 775



Esittelija

Paatosehdotus

euroa, josta toteuttajien omavastuu on 15 prosentin ja kuntarahoituksen
osuus on viisi (5) prosenttia eli 150 981 euroa.

Toinen hanke (nimi: Yhdessa osallisiksi - Mieliteko 2.0) painottuu
yhdenvertaiseen osallisuuteen ja paahakijana siind on Savonia ja
osatoteuttajina Humak ja Kuopion kaupunki. Kohderyhmana ovat nykyisen
rahoituksen mukaisesti heikommassa tydmarkkina-asemassa olevat
henkil6t 16-64-vuotiaat henkil6t. Hankkeen suunniteltu kesto on nelja (4)
vuotta.

Kokonaiskustannus on 2 384 666 euroa, josta toteuttajien omavastuu on
15 prosenttia ja kuntarahoituksen osuus on viisi (5) prosenttia eli 119 211
euroa.

Lisaksi kaynnistetdan UEFin vetdmana rahoitushaku vaestdotantaan
perustuvaan kolmanteen osahankkeeseen, jossa tahdataan laaja-alaisesti
pohjoissavolaisten ihmisten elintapojen muutokseen.

Kuntarahoitus jakautuisi kuntien kesken vaestdperustaisesti. Mikali
mukaan tulevia kuntia on vahemman kuin nykyisella hankekaudella, niin
lisdehtona on, etta osallistuvan kunnan kuntarahoitus ei kasva nykyisen
hankkeen yksittdisen kunnan maksamasta summasta. Mikali nailla ehdoilla
ei saada kerattya suunniteltua viitta (5) prosenttia, niin toteuttajat ovat
sitoutuneet kasvattamaan omavastuuosuuksiaan niin, etta rahoittajan
edellyttama 20 prosentin omavastuuosuus tulee tayteen.

Yhdessa osallisiksi - Mieliteko 2.0 -osahankkeen viimeisen eli neljannen
vuoden (1.9.2026-31.8.2027) kuntarahoitus lasketaan taman yhden
hankkeen kokonaiskustannusten viiden (5) prosentin suuruudella.

Joroisten kunnan rahoitusosuus olisi 4300 euroa/vuosi ajalla 1.9.2023 -
31.8.2026.

Uusi - Kuntien rahoitus 1.9.2023-31.8.2026

Kunta Uusi/ Nykyinen/ Kunta Uusi/ Nykyinen/

vuosi vuosi vuosi vuosi
Tisalmi 19 300 19 274 Siilinjérvi 19 400 19 337
Joroinen 4300 4290 Sonkajarvi 3550 3510
Kaavi 2 600 2563 Suonenjoki 6 350 6 348
Keitele 2 000 1955 Tervo 1400 1371
Kiuruvesi 7 200 7 166 Fausrier ei mukana 2234
Lapinlahti 8550 8 508 Varkaus 18 500 18 443
Leppavirta 8 600 8 554 Vierema 3250 3205
Pielavesi 4 000 3956 Vesanto 1 850 1 806
Rautalampi 2850 2802 Yhteensd 113 700 115317

Mieliteko-ohjelman jatkohankkeita tulee kokoukseen esittelemaan
Mieliteko-ohjelmaa johtava Helena Lansimies.

Kunnanjohtaja Jaakko Kuronen

Paatosehdotus annetaan kokouksessa.



Paatos Kunnanjohtajan paatésehdotus:
Kunnanhallitus paattaa, etta Joroisten kunta ei lahde mukaan Mieliteko-
ohjelman jatkohankkeeseen.

Kunnanhallitus hyvaksyi kunnanjohtajan paatésehdotuksen.



