VALTUUSTOALOITE

Saamme ldhes paivittdin median valitykselld viestia lasten ja nuorten
mielenterveyden haasteiden lisddntymisesta ja siita, etta perustason
mielenterveyspalvelut ovat riittdmattomat. Avun viivastyessa joudutaan
turvautumaan yha enenevdssa maarin erikoissairaanhoitoon ja viime kdadessa
lastensuojeluun.

Kuten monessa muussakin sosiaali- ja terveyspalvelussa niin myos lasten ja nuorten
mielenterveydessa ennaltaehkdiseva tukeminen tulee loppupeleissa koko
yhteiskunnalle halvemmaksi kuin vaikkapa koulupudokkaiden kalastelu takaisin
yhteiskuntaan.

Rovaniemi on ottanut harkaa sarvista ja kaupunki organisoi kaikille opettajille
alakoulusta lukioon lasten ja nuorten mielenterveystaitoihin perehdyttdvan
koulutuksen. Sen toteuttaa Mieli ry.

Koulutuksessa kdaydaan lapi mita mielenterveys on ja miten sen edistamista voidaan
oppia ja opettaa.

Kun kaikki opettajat koulutetaan kerralla, toimintakulttuuri edistyy ja kaikki
ikdluokat saavat samat evdaat oman mielen hyvinvoinnin edistamiseen.

Voitaisiinko myds Joroisissa toimia kuten Lapissa? Meidan mielestd kylla ja Joroisten
Demarit esittavat, etta ensi lukuvuonna Joroisissa jarjestetdaan taman tyyppinen
koulutus. Mikaan ei esta Joroista myodskaan toimimasta yhteistydssa toisten Keski-
Savon kuntien kanssa.

Miksi emme tdhyaisi tulevaisuuteen? Eldamanhallinnan keinojen opettaminen nakyy
kasvavana hyvinvointina ja tuo kunnalle kuten myds koko suomalaiselle
yhteiskunnalle silkkaa saastoa.
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