Litkenneturvan terveisia Joroisten

vanhus- ja vammaisneuvostolle
Tuula Taskinen, Liikenneturva Kuopio
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V' LIKENNETURVA
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Mika Litkenneturva?

Edistaa tieliikenteen turvallisuutta
vaikuttamalla liikenne-
kayttaytymiseen

Keinoina viestinta, tutkittu tieto ja
likennekasvatus

Lakisaateista toimintaa(278/2003)

Rahoitus: Lilkkennevakuutuksista koottu
liikenneturvallisuusmaksu ohjataan
tieliikenteen turvallisuustydhon valtion
budjetista

11 toimipistetta eri puolilla Suomea
47 tyontekijda ja 100 oto-kouluttajaa

Kuopion toimipisteessa koulutusohjaaja
Erkka Savolainen ja yhteyspaallikko Tuula
Taskinen

Alueena Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Litkenneturvan rooll

* Yhteistyolla mydnteista liikkennekulttuuria

- Tavoitteena jatkuva liikkenneturvallisuuden paraneminen
(nollavisio).

 Turvallisuus on perusoikeus. Jokaisella on oikeus
turvalliseen liikkkumiseen tieliikenteessa.

Mmsta se heljastln.
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'lVahta muista — ennakoi.
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Nuoruudesta vanhuuteen —
yksilolliset erot suuria

* Nuorena ja ikdantyneena onnettomuusriski
on keskimaarin korkeampi.

 Nuorena haasteena on kokemattomuus —
lkdantyneena kehossa tapahtuvat muutokset.

* Onnettomuuksien seuraukset ovat vakavampia
iakkaille ja paraneminen hitaampaa

* Yksilolliset erot ovat suuria.

* |ka itsessaan ei tee terveesta kuljettajasta
riskia lilkkenteessa tai ajokyvytonta.

« Omalla toiminnalla voi vahentaa

. . 'lva'litd, muista — ennakoi.
onnettomuusriskia. V¥ LIKENNETURVA




Kuolleet henkiloauton kuljettajat ikaryhman 100 000
asukasta kohden vuonna 2024
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'lleitd, muista — ennakoi.
V¥V LIKENNETURVA

Lahde: Tilastokeskus, vuosi 2024 ennakkotietoja.



Osuus tielitkenteessa kuolleista ja vaestosta

lkaryhméa Osuus Osuus Osuus Osuus Osuus
jalankulkijoina  pydrailijéina henkildauton henkildauton vaestosta %
kuolleista % kuolleista % R ERE! matkustajina
kuolleista % kuolleista %
65- 39 % 53 % 27 % 30 % 23 %
65-74 16 % 22 % 10 % 9 % 12 %
75-84 14 % 24 % 11 % 6 % 8 %
85- 9 % 8 % 6 % 15 % 3 %
Lahde :Tilastokeskus, vuodet 2022-2024. Vuosi 'lVdiitc'i, muista — ennakoi
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lkdautoilijan haasteita ja vahvuuksia

- Reagointi on hitaampaa. * Ei ota turhia riskeja.
* Virheita tapahtuu * Osaa valttaa huonoja
erityisest olosuhteita.

monimutkaisissa ja
nopeaa toimintaa
vaativissa tilanteissa.

* Arvostaa turvallisuutta.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Toimintakyvyn yllapito ennaltaehkéaisee
ajokyvyn ongelmia,
ja toisaalta,
ajaminen pitaa myos ylla toimintakykya.

'l\/dlitd, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA
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Ajokortit 65+

Ei aja, vaikka on ajokortti:

* 11 % 65+ (Liikkenneturva/Suomen
Kyselytutkimus, kysely 2023).

* 2 % yli 64-vuotiaista (Tuominen, 2022,
Traficomin tutkimukset ja selvitykset)

70-74 75-79 80-84
m Ajokortit 2010 2017 mAjokortit 1.1.2025

40 000
30 000
20 000
I 10 000 .

85-89

Yhteensa

65+

505 767

Yhteensa

65+
/61 742

Yhteensa

65+

924 314

90-

2010
yhteensa
kaikki
3 579 226

2017
yhteensa
kaikki
3723184

1.1.2025
yhteensa
kaikki
3831676

Lahde: Traficom,
voimassa olevat
ajokortit

'lleitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Syyt ajamisen lopettamiseen

Terveydellisista syista, omalla paatoksellani I 390
Ei tarvetta ajokortille NG 29%
Terveydellisista syista, laakarin maarayksella I 20%
Kaytossani ei ole autoa I 16%

Kaytan mieluummin muita kulkuvalineita (esim... Il 10%

Autoilun kustannukset Il 10%
Joku muu (perheenjasen, tuttava) ajaa puolestani.. llll 8%
Ajaminen pelottaa tai tuntuu epdmukavalta 1l 7%
Joku muu syy I 6%
Laheisen pyynt6 lopettaa ajaminen 1 5%

Jouduin autoa ajaessani tapaturmaan tai..1 1%

0% 20% 40% 60%

Vastaajat, jotka luopumassa tai luopuneet ajokortista N=157

'lleitd, muista — ennakoi.

Lahde: Liikenneturva 2023, toteuttaja Suomen
10 Kyselytutkimus Oy 2023 WV LIKENNETURVA



Kuljettajan ajoonlahtotarkastus

Oletko nukkunut riittavasti?
Lepaa tarvittaessa ennen
lahtoa tai tauota ajoa.

Mika olosi on?
Valta ajamista sairaana
tai huonovointisena.

Huolehdi tankkauksesta,
mutta huomioi, etta
tukeva ateria juuri ennen
ajoa voi vasyttaa.

/°
Oletko ottanut ajamiseen -

vaikuttavaa laaketta?
Huomioi sen vaikutusaika.

Taltuta stressi ajatuksistasi. Lahde

Jos otat, siirra ajoa tai
lilkkkeelle rauhallisin mielin.

siirry matkustajaksi. O\
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http://www.liikenneturva.fi/puhuajoterveydestä

Kaiken ikaa kavellen ja pyoraillen

'l\/dlitd, muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



65 vuotta tayttaneet ja kavely

o Kavely on ikdaantyneiden mielesta
mieluinen, tarkea ja turvallinen tapa
liikkua

o Terveyden yllapito tarkea syy kulkea
kavellen. (9/10 vastaajasta)

o Lahes puolet valttaa kavelya
liukkaalla

o He pitavat tarkeana sita, etta
liikenneymparistossa on penkkeja
kavelymatkan varrella, jotta jalkoja
voi valilla lepuutella.

Lahde: Liikenneturva 2023, toteuttaja 'lleitc'i muista — ennakoi

Suomen Kyselytutkimus Oy 2023 v LIIKENNETU RVA



Toimintakykyharjoitteet

« Toimintakyvyn muutoksia voi
ennaltaehkaista tai hidastaa
harjoittelemalla niiden yllapitoon
liittyvia taitoja.

« Fyysinen harjoittelu yllapitaa
koordinaatiota, tasapainoa ja
lihasvoimaa.

* Fyysinen harjoittelu voi parantaa myos
kykya tehda havaintoja liikkenteessa.

 Harjoitteita |0ytyy esimerkiksi UKK-
instituutin ja Ikainstituutin nettisivuilta.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
712024 Yli 64-vuo_tiaiden pyorailyturvallisuus ' i v LIIKENN ETU RVA



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
https://www.ikainstituutti.fi/

Kuinka moni pyorailee?

* Noin 1/3 kaikista yli 64-vuotiaista ja

* n. joka viides 75 vuotta tayttaneista
oli pyoraillyt vimeisen 12
kuukauden aikana

« 54 % kayttaa kyparaa aina.

* 14 % polkee sahkoavustuksella.

Lahde: Liikenneturva 2023, toteuttaja Suomen
Kyselytutkimus Oy, pydrailijat yhteensa, n=371

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Minka ikaiseksi asti voi pyorailla?

* Tervellla el ylaikarajaa.
- Sairaudet ja ladkkeet voivat lisata tapaturmavaaraa.

 Laakari arviol pyydettaessa, estaako sairaus
pyorailyn.

 Omia tuntemuksiaan kannattaa kuunnella.

* Muista etta senioreille on omia polkupyoriaan, esim.
kolmipyora.

'lleitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Naiset kayttavat liukuesteita talvella liukkaalla kelilla useammin
kuin miehet

Kaikki vastaajat (N=1100)

Naiset Miehet
21%
39%
43%
13%
65%
18%
= Aina tai yleensa Joskus = Harvoin tai ei koskaan = Aina tai yleensa Joskus = Harvoin tai ei koskaan

'lleitd, muista — ennakoi

Lahde: Liikenneturva 2023, toteuttaja Suomen Kyselytutkimus Oy 2023 v LIIKENN ETU RVA



Tukipisteiden maara vaikuttaa tasapainoon. Kavelykepilla,
kavelysauvoilla ja rollaattorilla saa lisaa tukipisteita.

Tukipisteita

'lleitd, muista — ennakoi.
19 712024 Yli 64-vuotiaiden pyorailyturvallisuus V LIKENNETURVA



Miten edistaa turvallista litkkumista
omassa yhdistyksessa?

- Tavoitteena on, etta yhdistyksissa on
liikenneasioista tietoa valittavia henkiloita.

« Tukena nelja kertaa vuodessa ilmestyva
liikenneluotsikirje.

+ Kirjeen vinkit sellaisia, joiden avulla aihe on
sisallytettavissa erilaisiin kohtaamisiin ja tapaamisiin.

 Ryhdy omassa yhdistyksessasi nostamaan tata
teemaa esille ja tilaa Liikenneturvan uutiskirjeita.
Sielta saat vinkkeja muistutteluille!

* Lilkenneturvan uutiskirjeet - Tilaa sahkopostiisi -
Lilkenneturva

Tapahtumaidea: rollaattoriratsia — rollaattorit kuntoon ja nakyviksi

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



https://www.liikenneturva.fi/uutiskirjeet/#:~:text=Liikenneturvan%20uutiskirjeet%201%20Tiedotteet%20Tilaa%20Liikenneturvan%20tiedotteet%20s%C3%A4hk%C3%B6postiisi.,6%20P%C3%A5%20svenska%20%E2%80%93%20Nytt%20om%20trafikfostran%20
https://www.liikenneturva.fi/uutiskirjeet/#:~:text=Liikenneturvan%20uutiskirjeet%201%20Tiedotteet%20Tilaa%20Liikenneturvan%20tiedotteet%20s%C3%A4hk%C3%B6postiisi.,6%20P%C3%A5%20svenska%20%E2%80%93%20Nytt%20om%20trafikfostran%20

Taustamateriaaleja, tilattavaa ja jaettavaa

* Liikenneturvan tilastokatsaukset.

* Lilkenneturvan selvitys ikdantyneiden turvallisen pyorailyn
edellytyksista

« 30 km/h turvallisuustoimeksi alueilla, joilla kavellaan ja pyoraillaan
paljon

 Liikenneturvan Sahkdisella liikkumisvalineella -opas

* Eriaiheista info-TV-materiaalia Liikenneturvan Flickr-tililla:
Flickr.com/Liikenneturva

« Materiaalitilaukset: liikenneturva.fi/materiaalit

'lleitd, muista — ennakoi.
21 27.2.2025 Kuntadiat V LIKENNETURVA



https://www.liikenneturva.fi/tutkimukset/?liik_research_type=tilastot
https://www.liikenneturva.fi/tutkimukset/selvitykset/#cad2b8ba
https://www.liikenneturva.fi/tutkimukset/selvitykset/#cad2b8ba
http://www.liikenneturva.fi/30
https://www.liikenneturva.fi/tuote/sahkoisella-liikkumisvalineella-opas/
http://www.flickr.com/Liikenneturva
http://www.liikenneturva.fi/materiaalit

Tilaa oppaita jakoon — esim. |kakuljettajan itsearviointi
15 peruskysymysta ajamisen
sujumisesta.

+ 12 lisdkysymysta ajokyvyn
tutkimistarpeesta.

» Opas paperisena ja verkossa.

* Verkossa osoltteessa:
www.liilkenneturva.fi/kuljettaja
nitsearviointl.

* Oppaassa on myos muiden
Ikakuljettajien vinkkeja
turvallisempaan ajamiseen.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA


http://www.liikenneturva.fi/kuljettajanitsearviointi
http://www.liikenneturva.fi/kuljettajanitsearviointi

EAK 65+ kurssit

- Ennakoivan ajamisen koulutukset ikaantyville
yhteistyossa kansalaisopistojen kanssa.

 Kurssit ovat osa valtakunnallista
liikenneturvallisuusstrategiasta 2022-26
"Tarjotaan vapaaehtoisia kursseja seka
koulutuksia ikdantyneille ajotaitojen
yllapitamiseksi ja tiedon lisaamiseksi uusista
likennesaannoista.”

Vastuutahot: Kunnat, Elakejarjestot, Liikenneturva, Autoliitto,
Autokoululiitto ja Liikenteen turvallisuuskouluttajat ry

'lleitc’i, muista — ennakoi.
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Ammattilaisten koulutusta

Raataloitya koulutusta ammattilaisille:
Lilkenneturva.fi/lkoulutukset

Esimerkkeja

Liikenneturvallisuus osana kotihoitoa

Koulutuksessa kasitellaan tyontekijoiden omaa
likenneturvallisuutta ja sitd, miten asiakkaiden turvallista
liikennekayttaytymista voidaan tukea kaytannonlaheisilla
keinoilla.

Muistetaan liikkenneturvallisuusaiheiset tietoiskut ja
alustukset osana hyvinvointityota kunnissa ja
hyvinvointialueilla

'lleitd, muista — ennakoi.
24 27.2.2025 V¥V LIKENNETURVA



https://www.liikenneturva.fi/koulutukset/koulutukset-ikaantyneiden-liikenneturvallisuudesta/#dda219b0

Liukastumisen syyt

Erityisen Kenkavalintani Huono tien/
liukkaat oli keliin alueen Erityisen Pimeys,
olosuhteet sopimaton kunnossapito liukas alusta Kiire huono valaistus

29 % 28 % 26 % ‘ 16 % 13 %

59 %

25Lahde: 2722028 urva jakdatadiat NS 2020 (N=1017)

Tarkkaa- Alkoholi tai
mattomuus muut paihteet
B ¥

7 % 3 %

VI Valita, muista - ennakol
WV LIKENNETURVA



Yhteenvetona:
TOP 4 -lista

1. Kaatumisen ennaltaehkaisy (toimintakykya ja tasapainoa
harjoittelemalla)

2. Riittava ajokyky (autolla seka kaikilla kaksi- ja kolmipyoraisilla.)

Ennakointi ennen matkaa ja matkan aikana (oma vointi tdnaan,
rittavasti aikaa, valta ruuhkia, valoisalla, tutut reitit yms., ennakoi my0s

elamaa!)

4. Turva- ja apuvalineet kaytossa
- Kavellessa pitavat pohjat, tukipisteet ja heijastin.
« Kaksi- ja kolmipyoraisisissa kypara seka valot ja heijastimet.
- Autossa turvavyd, toimivat valot ja pitavat renkaat.

« Auton turvatekniikka tutuksi o |
'lVahta, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



EIMITAAN

Kiltos

Tuula.taskinen@liikenneturva.fi

'lleitc’i, muista — ennakoi.
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