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Kuten me kaikki tiedamme, liike on lddke, ja liikkunnan merkitys korostuu erityisesti ikddntyneilld. Ndin ollen
ikaihmisia kannustetaan likkkumaan mahdollisimman monipuolisesti ja sddanndllisesti. Sdannollinen liikunta
ehkaisee monia sairauksia kuten sydan- ja verisuonitauteja, diabetesta, osteoporoosia ja jopa
muistisairauksia. Liitkunta tukee immuunijarjestelmia ja voi helpottaa kroonisia kipuja, kuten nivelvaivoja ja
vahentdad ladkkeiden tarvetta.

Tarkeintd on l6ytaa lilkuntamuoto, joka tuntuu omalta ja tuottaa iloa. Liikunta vaikuttaa olennaisesti myas
psyykkiseen hyvinvointiimme.

Joroisissa lilkunnan harrastamismahdollisuudet ovat todella hyvat, mutta uimahalli meiltd puuttuu. N&in
ollen voisiko Joroisten kunta jarjestda kerran viikossa ikddntyneille kuljetuksen Varkauden
uimahalliin? Julkinen liikenne Joroisten ja Varkauden valilld ei tdssd suhteessa toimi optimaalisesti.

Uiminen ja vesijumppa kuormittavat kehoa sopivasti. Se vapauttaa mielihyvahormoneja ja vahentaa
stressid. Se on myds hyvin sosiaalista ja antaa ikdantyneelle merkitystd paiviin. Kun keho pysyy virkeana,
arjen haasteet tuntuvat helpommilta. Kun liikunta ylipadtddn on osa arkea, vanheneminen tuntuu usein
hitaammalta ja eldmaédnlaatu pysyy korkeana.

Tulevaisuus on nuorissa, mutta haluaahan Joroinen olla myds ikddntyneilie hyva kunta asua eldmén
ehtoopuolella?
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